
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

天主教海星幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  高班、低班、幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

端午節划龍舟及包粽子活動 

 

活動目標 

 認識端午節的起源、習俗和應節食品。 

 體驗划龍舟的樂趣。 

 學習包粽子的步驟及所需材料。 

 

活動簡介 

 由教練分享《屈原的故事》，認識端午節的由來和習俗。 

 在熱身操及學習划龍舟的技巧後，幼兒與家長一同划龍舟，並進行一場划龍舟比賽。 

 邀請家長義工到校為幼兒示範包粽子，讓幼兒認識包粽子的材料和步驟，並一同品嚐粽

子，感受節日的氣氛。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


